Wnetrze
krok po kroku

OD PLANU DO REALIZACJI
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Spis tresci

Przedmowa 5
Wprowadzenie 6
1. Wizja — zastanawiamy sie, co chcesz osiagnaé, jakie masz
zalozenia i marzenia 8
2. Unikalny styl twojego wnetrza — czyli jaki 14
2.1. Powigzanie wnetrza i zewnetrza 17
2.2. Stylistyka i kierunek urzadzenia wnetrza 19
2.3. Wybory ponadczasowe i moda w urzadzaniu wnetrz 28
2.4. Inspiracje. Dlaczego warto sprobowac bez Pinteresta 33

2.5. Tworzenie moodboarddw. Porzadkowanie zebranych inspiraciji.

Moodboardy w praktyce 36
3. Inwentaryzacja — jak ja zrobic krok po kroku 43
4. Projektowanie w praktyce 46
4. Prawo budowlane a wnetrze mieszkania. Wentylacja 46
4.2. Audyt potrzeb — co chcesz zmiescic 48

4.3. Mate mieszkanie, duze potrzeby — sprytne rozwigzania funkcjonalne

4.4. Uktad funkcjonalny. Uktad funkcji. Kompozycja. Oswietlenie naturalne

5. Instalacje 78

5.1. Punkty elektryczne 79
5.2. Smart home 87

5.3. Oswietlenie sztuczne, ogdlne, funkcyjne, dekoracyjne 88

6. Lazienka 96
6.1. Audyt potrzeb w tazience 96

6.2. Uktad tazienki — funkcjonalnosc¢ i kompozycja 98
6.3. Rdzne opcje utozenia ptytek 106
6.4. Wykonczenie tazienki 116

6.5. Realizacja zatozen. Sklepy 117
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7. Kuchnia 119

71. Audyt potrzeb w kuchni 120

7.2. Uktad funkcjonalny. Mozliwe uktady i wymiary. Ergonomia. Trdjkat roboczy 122
7.3. Kompozycja kuchni. Skala. Proporcje 131

7.4. Kuchnie IKEA 139

7.5. Nowoczesne i superwygodne rozwigzania — wktady, szuflady, sprzety 140
7.6. Kuchnia — materiaty. Fronty. Blaty. Co nad blat. Informacje praktyczne 145
7.7. Oswietlenie kuchni 172

7.8. Gdzie zamawiac kuchnie 172

8. Salon. Przedpokoj. Sypialnia. Pokoj dzieciecy 174

8.1. Salon 174

8.2. Przedpokoj 177
8.3. Sypialnia 179

8.4. Pokdj dzieciecy 184

9. Wykonczenie wnetrza 188

91. Sciany. Kolory i wzory 188

9.2. Sciany. Tapety 193

9.3. Sciany. Obrazy 202

9.4. Sciany. Sufit — piata $ciana 205

9.5. Detale, ktére nie sg detalami. Osprzet elektryczny. Grzejniki. Klamki 208

9.6. Meble na wymiar 212

10. Zakup wyposazenia i mebli ruchomych 213

10.1. Materiaty i dobieranie kolorow w praktyce 213
10.2. Drzwi 214

10.3. Listwy podtogowe 216

10.4. Sztukateria 218

10.5. Parapety 220

10.6. Podtogi drewniane 221

10.7. Podtogi inne niz drewniane 227

10.8. Ptytki 229

10.9. Fugi 232



10.10. Farby 234

10.11. Meble 235

10.12. Dywany 237

10.13. Meble vintage 240

10.14. Lampy 242

10.15. Przestony i dekoracje okienne 243
10.16. Zardwki 249

10.17. Armatura i AGD — scigga zakupowa 256

11. Remont 258
11.1. Opracowanie zakresu remontu 258
11.2. Ekologiczne i zdrowe wybory 259
11.3. Na czym mozna oszczedzié. Na czym nie oszczedzac podczas remontu 260
11.4. Remontowe know-how 262
11.5. Jak rozmawiac¢ z wykonawcami 266
11.6. Kolejnosc¢ prac remontowych 267

11.7. Etap zmian lokatorskich 269
Bibliografia 271
Bonusy

. Lista produktéw wyposazenia wnetrz — kompletna lista produktéw do kupienia
przy wyposazeniu wnetrz (razem z elementami typu syfony, korki, fugi) wraz
z orientacyjnymi cenami i moimi komentarzami dotyczgacymiwyboru tych produktow

« Karty z meblami i sprzetami do wydruku i wyciecia — utatwia ci planowanie uktadu
funkcjonalnego mieszkania





