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Spis tresci

Przedmowa
Wprowadzenie

1. Wizja — zastanawiamy sie co chcesz osiagnac, jakie masz zalozenia
1 marzenia

2. Unikalny styl Twojego wnetrza — czyli jaki

2.1. Powigzanie wnetrza i zewnetrza

2.2. Stylistyka i kierunek urzadzenia wnetrza

2.3. Wybory ponadczasowe i moda w urzadzaniu wnetrz

2.4. Inspiracje. Dlaczego warto sprobowac bez pinteresta

2.5. Tworzenie moodboarddéw. Porzadkowanie zebranych inspiracji. Moodboardy

w praktyce

3. Inwentaryzacja — jak ja zrobi¢ krok po kroku

4. Projektowanie w praktyce

4.1. Prawo budowlane a wnetrze mieszkania. Wentylacja
4.2. Audyt potrzeb — co chcesz zmiescic
4.3. Mate mieszkanie, duze potrzeby — sprytne rozwigzania funkcjonalne

4.4. Uktad funkcjonalny. Uktad funkcji. Kompozycja. Oswietlenie naturalne
5. Instalacje

5.1. Punkty elektryczne
5.2. Smart home

5.3. Oswietlenie sztuczne, ogdlne, funkcyjne, dekoracyjne
6. Lazienka

6.1. Audyt potrzeb w tazience

6.2. Uktad tazienki — funkcjonalnosc i kompozycja
6.3. Rozne opcje utozenia ptytek

6.4. Wykonczenie tazienki

6.5. Realizacja zatozen. Sklepy. Produkty



7. Kuchnia

7. Audyt potrzeb w kuchni

7.2. Uktad funkcjonalny. Mozliwe uktady i wymiary. Ergonomia. Tréjkat roboczy
7.3. Kompozycja kuchni. Skala. Proporcje

7.4. Kuchnie IKEA

7.5. Nowoczesne i superwygodne rozwigzania — wktady, szuflady, sprzety

7.6. Kuchnia — materiaty. Fronty. Blaty. Co nad blat. Informacje praktyczne

7.7. Oswietlenie kuchni

7.8. Gdzie zamawiac kuchnie

8. Salon. Przedpokdj. Sypialnia. Pokoj dzieciecy

8.1. Salon

8.2. Przedpokdj
8.3. Sypialnia

8.4. Pokdj dzieciecy

9. Wykonczenie wnetrza

9.1. Sciany. Kolory i wzory

9.2. Sciany. Tapety

9.3. Sciany. Obrazy

9.4. Sciany. Sufit — piata $ciana

9.5. Detale, ktore nie sa detalami. Osprzet elektryczny. Grzejniki. Klamki

9.6. Meble na wymiar

10. Zakup wyposazenia i mebli ruchomych

10.1. Materiaty i dobieranie koloréw w praktyce
10.2. Drzwi

10.3. Listwy podtogowe

10.4. Sztukateria

10.5. Parapety

10.6. Podtogi drewniane

10.7. Podtogi inne niz drewniane

10.8. Ptytki

10.9. Fugi



10.10. Farby

10.11. Meble

10.12. Dywany

10.13. Meble vintage

10.14. Lampy

10.15. Przestony i dekoracje okienne
10.16. Zaréwki

10.17. Armatura i AGD — scigga zakupowa

11. Remont

11.1. Opracowanie zakresu remontu

11.2. Ekologiczne i zdrowe wybory

11.3. Na czym mozna oszczedzi¢. Na czym nie oszczedzac podczas remontu
11.4. Remontowe know-how

11.5. Jak rozmawiac z wykonawcami

11.6. Kolejnosc prac remontowych

11.7. Etap zmian lokatorskich
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